T6i 1a: Co thé, hinh dang,
tén go1 = "Cai t01 ao trong"

Co6 5 giac quan vat 1y: Mat, Tai, Mii, Ludi va Than - 5 nguyen td vat chat
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Cai Toi Vi v6 minh va nham lan linh hon Ia
Cao Ngao
Ho t6 v€ 1én mot con ngudi dep nhung
khong that bén ngoai bang hé gia tri bén ngoai,
va ho gidi thiéu voi moi ngudi vé con ngudi AO do!

Vai dién, moi quan h¢ va dao cu...

A ®
V0 Minh
Vé vong s6 1 va 2
Rat thong minh vé vong s6 3

Nha cura, vat chat, cong viéc, co thé nén cai to1 da nam quyén

bang cap, tién tai, noi chén, tri vi dé thoa man ham mudn,
_ tro1 budce gén két va toi 10i...,
i gay ra thiét hai va kho dau / Chi nhin thay guong soi va tinh hudng & bén ngoai!
Tri nang hudng ngoai tim cau, rat sac bén va gioéi nhin
thay nguoi khac, nhung khong nhin thay ban than minh!

mau da, sac toc, ton gido,
Lanh tho, Quoc gia..., (7 ey
thudc vong s6 3 de nang 1€n linh hon!

Ho ludn phong chiéu, trach modc, do 161 cho guong soi va
rat gioi trong vi¢e dua ra 1y do chiing cur d€ bao bién cho cai toi!

Tri ndng mudn biét hét moi thi, tim hiéu va hoc di moi thir bén
ngoai..., su hiéu biét nay chi 1a kho rac va 1a ganh ning cho tam tri ma
thoi, tri nang khong nhin thay chinh minh dé thao g& cho minh, thé nén,
cai toi rat mudn di thao g, day dd, thiic ép va kiém soat nguoi khac!

Ho la trung tam, vi tri s6 mot, 1a nguoi rat quan trong, ho luon dat Bén ngoz‘li von trung tinh! @ Lﬁy lai chu quyén Tl.l’ tl'i!
ban than minh trén ngudi khac bang cach nhin vao va nam gilt yéu kém T F
va sai 1am ctia ngudi khac dé chimg minh rang: toi tot, toi gioi va toi ding!
Ho ludn so sanh, ganh ty d6 ky, phan xét, phan biét, chia ré, tinh bay dan!
Ho lam phuc vu la dé kiém danh tiéng, su chu ¥, cong nhan, khen ngoi...

Co thé tinh té - Tinh than

C6 3 giac quan tinh té: Tam tri - Tri tué - Tang thirc

Cai to1 sir dung tri ndng thong minh dé ltra minh va Itra nguoi khéc...,
_ 1o rat gio1 ludn lach va bao bi€n dé che day sy vOo minh va tro1 budc!

Ho thé hién quyén luc ao béng cach: Ra Iénh, ap dat, kiém soat va
thao ting ngudi khac! Cai t6i ma quy s& dap do, ghét bo - xa lanh,
chbng d6i thu dich néu ham muén cta né khong duge thoa mén!
Ho s¢ cam giac thét bai, so minh khong co gia tri, s¢o ché bai -

Tham quyén
Tu trong
Hinh thé Hoan hao

~Tri ning thong minh lanh loi bi cai t61 huéng dén viéc nay rdi nhay
I\ qua viéc no, nhay hét canh nay dén nhanh khac, tim hét nguoi nay
\. dén ngudi khac..., dé danh Iira ban than va moi nguoi thong qua

Nguwoi soi sang
din duong cho tim tri

Dat dang lai cai da sai!

) si nhyc \;a CO} thu’f)'.ng; sq\b; bOAm’l k?lOIqlg du‘:(_rc chqao d\on..., Han h 1 t no3 L khach . el Tinh té Nha ban than minh vén 13 nhirng thanh tyu va niém hanh phtic tam bo ¢ bén ngoai!
thich day do, thich néi vé thanh cong va sd trudng cta minh, an hoan an 1ac ngot ngao SN ] 4n ra ban than minh von la, Cai 6 st d ha b Tuon leo dé tr6i bude linh h
n6i xau ngudi khac sau lung, ho 1 hién than cua sy tiéu cuc Niém vui siéu giac quan vo han Tudo . e ER Sang nhe nhan ra Ngudi Cha Toi cao cua minh, a1 to1 su dung sy thong minh luon lgo de tro1 bugce linh hon

A trong ma tran cua no, tré1 minh va troéi nguoi trong kho dau!

nhan ra Buc tranh tong thé cua Tao hoéa!
Tri ndng han hep nhin cai gi cling tré nén méo mo...

Tri tué: Léng nghe, Thau hiéu va Nhan biét

C6 thAm quyén chuc phiic va ¢6 nang luc ban ting \ - - - - - o e Phan tich, Ddnh gid, Can nhac, Lya chon, ra quyet X

" D dinh, Sttc manh Chu y - Tap trung - Kién tri kién dinh! \

D - . /T tué 13 anh sang va 1a ngudi thiy dan dudng cho tam tri!

San khélu Gu’orng SO1/Tri tué 13 nhin dau cling chi théy ban than minh, chi théy loi ich,ﬂ' :

V& kich Vai didn/ chi nhin thay nhitng mén qua cho sy thay d6i va chuyén héa! \
@

Linh hon
C6 7 pham chat

Ho ludn géng minh dé thé hién va dé nén dé che day yéu / Thd o vo han  Nhan tir va Nhan dirc

Huong thom Ptrc hanh tam linh thiéng liéng

kém s¢ hai, song gia tao nén trai tim chai li vo cam,
co chap, cing dau, ludn lach, tron chay,

tral tim kho héo va xa cach...

r e oMAA S Yéu dudi va Co doc
Ca1To1

o ~ @

Tuw ti So hai

Rat hin hoan! /. ./
Tam tri yéu dudi, tu ti, mdc cam, tti than hay lo sg. /

"\ Luoi biéng, bat can va cau tha..., thiéu hut!

Luan quan trong ma tran!

Téi Tam! g
\ .~ Sac Duc

Nham lan to1 chinh la co thé, va yéu nham co xe!

Than lyc Téa sang  Nhan cach cao quy thanh thién

Diém phuc - Vién man Su thudc v€ voi moi loai linh hon

/ VO tu - Hon nhién - Tré tho - Ngu dot vo1 moi loai ham muon

.‘-;""" V6 hinh - Trong suét khong cé cai t6i - Strc manh ctia khong toi 16

Tri tué c6 nang luc bién tdi 16i tro thanh thanh tyu tim linh!
Tri tu€ c6 nang luc bién sy tréi budc va khd dau tré thanh
tu do va hanh phic, giai thoat trong cudc séng!
Tri tué that 13 vo minh voi vong sd 3!

Duong b¢ - Quy phai - Hoang toc - Thanh thién - Thiéng liéng
Tham lang - Vo6 hinh - Pén di khong dé lai dau vét...
Cao ngao that 13 Long tu trong thanh khiét

Thé nén cai t61 191 dung co thé, cac gidc quan va

Cot thuong ban than, cha dap chinh minh.
tam tri d€ no thudng thirc va thoa man duc vong.

Loi song
Thanh khiét tir:

So sanh, ghen ty d6 ky, nho nhen hep hoi...

Tham Quyén

Trang thai cam xtic ludn bét an va dao dong. ) 2 ) > Hién than cua Chan ly nguyén thity , - Y thirc, suy nghi, cam xic, Suy nghi, cdm x1c, 4&nh nhin, d6i tai, 161 noi,
Luén tim 1y do dé tri hoan, thoa hiép, cho qua. Tl.l’ tri - Kieém soat th?t 0_' - Anh Sang! thai do, 4nh nhin, 101 néi, hanh vi, hanh vi va hanh dong ludn bi thu hat va ludn
Strc manh Téch rdi va quan sat khach quan! 7 hanh dong, giao ti€p, moi quan hé, viéc lam. hudng vé nhitng tha vui giac quan cua co the.

Tap trung vao 1y do va chung cir dé 14p liém.

Strc manh kién nhan, can dam, quyét tim, quyet liét Thanh khiét 13 nhat quan tir bén trong ra bén ngoai! Céi t6i ludn tim cach chinh phuc ngudi khac,

Ntra voi, dé nan long va dé tir bo muc tiéu.
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_ _ , L khong thoa hiép véi yéu kém va 16i 1am cua cai toi! R 5 ; L L s ! o s 2R nn x ;

Dudng nudi va bao bién cho yéu kém sai 1am. . & . P M R A X | '?o Bi€u hién: sach se,-gon gang, ngan nap, ro Iiang, minh kiém soat ngudi khaf: de ’thoa man ham mudn
héi bé ban thin. rét wici khoa 1o che da jStre manh ling nghe khong phan xét! Stc manh Ton trong! bach, tich bach, coi mé, dé dang, de gan giii, toa lan séng [*] vi ky hep hoi va chién thing 4o tuéng clia no...,
Choi b6 ban than, rat gioi khoa lap che day. +-#|Strc manh Chéap nhén, Trung thyc, Trong sach thanh khiét! binh yén, nhe nhang, téa sang, trai tim trong sang lan téa | Thanh guom Shc duc giét chét vé dep linh hon

D¢ nén va gobng minh 1én d€ phan ng lai. pha hity dtrc hanh va anh sang cta linh hon,

ngan can su két ndi gitra linh hon véi NGUON!

{Strc manh Huéng ndi va Phan dinh! Strc manh ra qu}fét dinh Noi Luc Thanh Khié’t song nhan tir, khudn mat va d4nh mét vui twoi hanh phuc,

| va budng bo! Stre manh khoan dung va Strc manh d6i mat! ) ’ tinh té va sang nhe, thinh vuong va cao quy! Thanh khiét
Strc manh DPicu chinh Dung chira va Strc manh Hop tac!

31 Sirc manh cua 1ong Nhan tir tric an - Yéu thuong vi tha!
'\ Strc manh cta Chan 1y sy that (Sirc manh thanh khiét)
25\ ¢6 ning luc hiy diét thé gii vo minh va toi 13!
\ Strc manh déi dién véi cai toi ma quy!
S¢ hai that chinh la Sttc manh!

Than Luc!

Mong manh va v6 cung d€ v@... Thiéu niém tin.

Hoi hot, nhap nhang, khong rd rang dut khoat.

Ban chat linh hon von day du ca tinh nam 1an

tinh nit, linh hon rat mudn gan giii va hop nhat véi
tam tri dé tAm tri duoc trai nghiém tinh yéu thuong,
su ngot ngao, am ap, chd che, an toan, hanh phtc...
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o sO 3, Ia mién nhiém vo1 moi to1 101 tir tho cho dén tinh té!
Tu do ty tai va giai thoat ngay trong doi song thuc te,

tu do v41 mo1 guong soi va trg ngai ¢ vong sO 3. i

; hoan toan nghia 1a sach s€ moi yéu kém va td1 161 & vong

Khong nhan trach nhiém vé minh, lang phi 16n.

Cai toi tu ti 12 toi 16i rat 16n va con nguy hiém
hon ca céi td1 cao ngao, bdi vi nd ngan can va
chdi bo vé dep, duc hanh, sttc manh, phém chét
cao quy cua long tu trong nguyén thuy, né tim du
moi ly do dé khudc tir thanh tyu! Nén ludn so sanh! |
Cé6 cam giac: Khong an toan, s¢ hai trudc cai mai,
khong du can dam vugt qua gidi han cua cai toi,

R

Mat diu

Piém dam, Ty tin

Sic duc that 12 Ty do, cao quy,

Hai Long Linh hon rat mudn cdi sach va 16t tran moi sy

4 tré1 budc cua vong s6 3 dé tam tri duge tu do hoan
toan (tr?m trui), tra1 nghiém yéu thuong dich thuc va

niém hanh phuc han hoan an lac... Thé nhung cai toi

L s . A rialdia
Sur dit diy dén tir bén trong thanh thi¢n - thiéng liéng!

Trang thai Can bang va On dinh
Nhan biét, D& chju, D& gﬁn, Thanh than, Nhe nhang
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C6imé  DPang yéu Say sua - Nhiét tinh

Diém phuc, Hao phong va luon mim cuo1 voi cudc doi Viing vang, Réng ling, Co tich, Ving ling vuot thoat 4m thanh

Thaiu hiéu Thuoc Ve lai mang cd xe co thé ra dé thay thé va thoa man...

Ngang bang gan giii

ludn co vao vo dc dé trdn, tu ti tu ky!
N¢ tranh su that vé ban than!
Rat hung dir, Bat chap

Dap do! X
Ham Muon

Khi cai téi nim quyén trj vi thi tAm tri tr& nén thiéu hut!
Ham muén sinh ra tr su thiéu hut nhirng gia tri va thanh
turu & bén trong! Khi bén trong thiéu hut thanh tuu gi thi
cai toi s& 161 tAm tri lao ra bén ngoai dé tim cau khoa 1ap!

Vira séng vira nhe, thanh thoat va thanh thoi V9 tu - Hon nhién Léng nghe, Dén nhan va Hai dap thay vi Chdi bé va Phan tmg

Chim dim trong toi 15i
Nang Ne!

Hai hudce va mang lai ni€m vui thich thoai mai cho moi nguoi Tam tri sach s& va trong sudt, vira sang vira nhe, rong 16n
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Khuon mat va Véng tran toéa sang rang ngoi vui suong Chép nhan - Ton trong - Tin tuéng Strc manh phan dinh va Strc manh ra quyét dinh

Vé dep that, 1a mot tic pham nghé thuat ctia tAm linh Nhaén tir ngot ngao tric an - Hy sinh Dé dang va Linh hoat, Ty tai va Tuy duyén

=N\ Vuot thoat moi gidi han  Tron ven véi thuc tai /  Tach 1oi - Ty do - Doc lap - Manh mé Sang sudt, Thau hi€u, Tinh t¢, Tham lang / Nong gian 1 biéu hién cua mot tam tri yéu dudi,

Ham muédn that 13 1am d?ly vong s 51va2 Gan & bén trong - Cam nhan sy thudc vé Thén thién va Khiém nhuong ngot ngao .7/ tritug bét luc, trai tim bat an trude nhirng tinh huéng:
) ” duoc mat, thanh bai, khen ché, ton trong va xuc pham...

Binh an - Tuoi mat - Nhe nhom - Hanh phc Gian dir that chinh 1a ngon Itra tri tué

. L khach tur do khong vudéng ban va thién dinh thiéu dot sach s& Céi t6i chi muon kiém soat nam giit, 6m vao va s¢ hitu...,

Tang song rung dong han hoan an lac - thanh nhe

vong s6 3 chi con lai sy: khi nhimg ham muén va ky vong khong dat dugc nhu

Twoi mat - Thanh thoti! _

Tho o trude moi ham mudn! /" vay, thyong, ddng hanh, hop tac, doan két, thanh cong!

Vi du: Thiéu long tu trong thi s& mong cau ngudi khac ton trong] mong doi thi cai toi s€ that vong, phan tng, s€ kho chiu,
C6 rat nhiéu loai ham mudn, tir tho dén tinh té, tir con nguoi dén

vat chét, tén tudi, danh tiéng, dia vi va quyén luc 4o trong tdm linh...

Yéu thuong 12 lam diy moi thanh twu & vong s6 1 va 2!

Toa Sang! buc tlre, cau gét, gian dir, xa lanh, ghét bo, dap do va thu han...
Ho ludn bat an, hip tip voi vang, mai ling xdng voi vong ngoai
chi dé che day su that bén trong, khong diém tinh, d& mat kiém soét,

hay cau kinh kho chiu, luén khang cu, coc can va hung dit, ho mat

La thau hiéu va gan giii ¢ bén trong, 1a ngang bang nhau!
La yéu quy tat ca moi linh hon anh em nhu nhau, tinh yéu v6 han!
Biéu hién: Pong co va toan tinh, mong cau ky vong! Tam tri bi hdp dan -
161 kéo - thu hat va dinh chit vé phia d6, khi da dat dugc ham mudn thi
c4i toi s& ¢6 niém hanh phtc say sua tam thoi, rOi sinh ra bat an sg hdi...

Ban tinh vi ky, hep hoi, thu vén, x4u xa, ludn bat chép ding sai, phét 1o

Gin két that, so hitu luyén ai va yéu thuong that chinh 1a vé dep!

Tw do - Thanh thién - Rang ngoi!

kha ning lang xubng dé nghe va thau hiéu, can nhac, lya chon va ra quyét
dinh mdt cach chinh xac! Ho cung nhéc va kho khin trong moi vié¢c.
Cai Toi cao ngao ludn so sanh, ap dat, yéu cau va doi hoi nguoi
khac (guong soi) lam thay cho né, né ¢ thé 1am sai nhung
nguoi khac thi khong! Néu ai lam sai nd s& phan tng

nguoi khac. Muc dich cua cai t61 1a dat dugc thoa man ham muon ca
nhan nén n6 chi mudén dugc yén 6n trong vung an toan nho hep.

Gan két, S¢ hiru, Luyén ai

Cai to1 tao ra sy nham lan vé "T61" va "cua To1" khong that & bén ngoai, r61 nd cod
cong nam gilr, mong muon s& hiru va chinh phuc - rang budc khong chiu buong ra...

va trao di ning luong rat thap thong qua thai do,

Cudc doi ludn hién hitu cam giac thi€u thon - mong cau!
cam xuc, anh nhin, 161 n6i va hanh dong nhu

Ho dé that vong, nan long, ho khong c6 su hai R N )
mot su nguyén raa do1 vai1 guong soi.

long d61 vaoi ban than va nguoi khac!

Cai t61 luon hudng tam tri chay ra bén ngoai dé tim cau, vay muon va khoa 1ap tam thoi.

Ngon ltra gian dit s& dot chay
tinh yéu thuong, nhan
cach va thanh tyu!

i Biéu hién: Khong tu 1ap, ludn dua dam, 1 thudc, deo bam, 1am ké né 1é xin an rat dang thuong,

Cudc song day trac tro,
toi tam va nang ne...

Kho Dau!

trao di cai gi do chi d€ nhan lai, luyén ti€c, luyén ai, tr61 budc, mong mudn nam giir va sé hiru...

Panh mat long tu trong cua chinh minh nén rit yéu dudi, khong co6 strc manh, danh mét tu cht nén
¢t bon chon lo léng, bat an dao dong va s¢ hai. Luon chdi b, hét hii va tan nhan d6i véi chinh ban than
minh, nén ¢6 cam giac that vong khi mong mudn khéng duoc dap tng, sinh ra tu ti va mic cam vi nghi

rang minh khéng c6 gia tri, minh khong xtmg dang, minh khong dugc yéu thuong trin trong va bi bo roi.

Péng tro tan!
Bat An!

Tinh yéu hiru han cta co thé chi danh cho mot vai nguoi - khi cai to1 dugc théa man, su vé han bién mat!

Tu nguc ma quy - Tan nhan v6i chinh minh va ngwoi khac!
Hanh ha ban than, cha dap nhan cach va danh du!
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