
Thân thiện và Khiêm nhường ngọt ngào

Sức mạnh phân định và Sức mạnh ra quyết định

Trạng thái Cân bằng và Ổn định

Tự tại!
Tươi mát - Thảnh thơi!

Tâm trí sạch sẽ và trong suốt, vừa sáng vừa nhẹ, rộng lớn

Vững vàng, Rỗng lặng, Cô tịch, Vắng lặng vượt thoát âm thanh

Dễ dàng và Linh hoạt, Tự tại và Tùy duyên

Lắng nghe, Đón nhận và Hồi đáp thay vì Chối bỏ và Phản ứng

Nhận biết, Dễ chịu, Dễ gần, Thanh thản, Nhẹ nhàng

Sáng suốt, Thấu hiểu, Tinh tế, Thầm lặngTách rời - Tự do - Độc lập - Mạnh mẽ

Bình an - Tươi mát - Nhẹ nhõm - Hạnh phúc

Nhân từ ngọt ngào trắc ẩn - Hy sinh

Là thấu hiểu và gần gũi ở bên trong, là ngang bằng nhau!

Gần ở bên trong - Cảm nhận sự thuộc về

Tầng sóng rung động hân hoan an lạc - thanh nhẹ
Yêu thương, đồng hành, hợp tác, đoàn kết, thành công!

Khuôn mặt và vầng trán tỏa sáng rạng ngời vui sướng

Vô tư - Hồn nhiên

Vẻ đẹp thật, là một tác phẩm nghệ thuật của tâm linh

Trọn vẹn với thực tại

Cởi mở

Hài hước và mang lại niềm vui thích thoải mái cho mọi người

Đáng yêu

Diễm phúc, Hào phóng và luôn mỉm cười với cuộc đời

Vừa sáng vừa nhẹ, thanh thoát và thảnh thơi

Sự đủ đầy đến từ bên trong

Vượt thoát mọi giới hạn

Say sưa - Nhiệt tình

Hài Lòng

Thờ ơ trước mọi ham muốn!

Lữ khách tự do không vướng bận

Tỏa Sáng!

Nhân từ và Nhân đức

Thần lực Tỏa sáng Nhân cách cao quý thánh thiện

Hương thơm Đức hạnh tâm linh thiêng liêng

Sự thuộc về với mọi loại linh hồn
Vô tư - Hồn nhiên - Trẻ thơ - Ngu dốt với mọi loại ham muốn

Thờ ơ vô hạn

Diễm phúc - Viên mãn

Hiện thân của Chân lý

Vô hình - Trong suốt không có cái tôi - Sức mạnh của không tội lỗi

Có thẩm quyền chúc phúc và có năng lực ban tặng

Thầm lặng - Vô hình - Đến đi không để lại dấu vết...
Đường bệ - Quý phái - Hoàng tộc - Thánh thiện - Thiêng liêng

Thần Lực!

Tâm trí yếu đuối, tự ti, mặc cảm, tủi thân hay lo sợ.

Nửa vời, dễ nản lòng và dễ từ bỏ mục tiêu.

So sánh, ghen tỵ đố kỵ, nhỏ nhen hẹp hòi...
Trạng thái cảm xúc luôn bất an và dao động.
Luôn tìm lý do để trì hoãn, thỏa hiệp, cho qua.

Dưỡng nuôi và bao biện cho yếu kém sai lầm.
Chối bỏ bản thân, rất giỏi khỏa lấp che đậy.
Đè nén và gồng mình lên để phản ứng lại.
Mong manh và vô cùng dễ vỡ... Thiếu niềm tin.
Hời hợt, nhập nhằng, không rõ ràng dứt khoát.
Không nhận trách nhiệm về mình, lãng phí lớn.

 Có cảm giác: Không an toàn, sợ hãi trước cái mới,
   không đủ can đảm vượt qua giới hạn của cái tôi,
     luôn co vào vỏ ốc để trốn, tự ti tự kỷ!

Né tránh sự thật về bản thân!
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Linh hồn
 Có 7 phẩm chất

 nguyên thủy

1

2

3

  Tôi là: Cơ thể, hình dáng,
tên gọi = "Cái tôi ảo tưởng"

Vì vô minh và nhầm lẫn linh hồn là

Biểu hiện: sạch sẽ, gọn gàng, ngăn nắp, rõ ràng, minh
bạch, tách bạch, cởi mở, dễ dàng, dễ gần gũi, tỏa làn sóng
bình yên, nhẹ nhàng, tỏa sáng, trái tim trong sáng lan tỏa
sóng nhân từ, khuôn mặt và ánh mắt vui tươi hạnh phúc,
tinh tế và sáng nhẹ, thịnh vượng và cao quý! Thanh khiết
hoàn toàn nghĩa là sạch sẽ mọi yếu kém và tội lỗi ở vòng
số 3, là miễn nhiễm với mọi tội lỗi từ thô cho đến tinh tế!

        Lối sống
Thanh khiết từ:

Ý thức, suy nghĩ, cảm xúc,
thái độ, ánh nhìn, lời nói, hành vi,

 hành động, giao tiếp, mối quan hệ, việc làm.
Thanh khiết là nhất quán từ bên trong ra bên ngoài!

   Tự do tự tại và giải thoát ngay trong đời sống thực tế,
            tự do với mọi gương soi và trở ngại ở vòng số 3.

Sáng Nhẹ!

Cơ thể tinh tế - Tinh thần

Vai diễn, mối quan hệ và đạo cụ...
Nhà cửa, vật chất, công việc,
bằng cấp, tiền tài, nơi chốn,

màu da, sắc tộc, tôn giáo,

Bên ngoài vốn trung tính!

cơ thể nên cái tôi đã nắm quyền
   trị vì để thỏa mãn ham muốn,

 trói buộc gắn kết và tội lỗi...,
gây ra thiệt hại và khổ đau
 đè nặng lên linh hồn!

Lấy lại chủ quyền Tự trị!

Có 3 giác quan tinh tế: Tâm trí - Trí tuệ - Tàng thức

Có 5 giác quan vật lý: Mắt, Tai, Mũi, Lưỡi và Thân - 5 nguyên tố vật chất

Gắn kết, Sở hữu, Luyến ái

Ham Muốn

Tự ti Sợ hãi

Giận Dữ

Sắc Dục

Vô MinhCao Ngạo

định, Sức mạnh Chú ý - Tập trung - Kiên trì kiên định!
Trí tuệ là ánh sáng và là người thầy dẫn đường cho tâm trí!

Trí tuệ: Lắng nghe, Thấu hiểu và Nhận biết
Phân tích, Đánh giá, Cân nhắc, Lựa chọn, ra quyết

Trí tuệ có năng lực biến tội lỗi trở thành thành tựu tâm linh!

Trí tuệ là nhìn đâu cũng chỉ thấy bản thân mình, chỉ thấy lợi ích,
chỉ nhìn thấy những món quà cho sự thay đổi và chuyển hóa!

Trí tuệ có năng lực biến sự trói buộc và khổ đau trở thành
     tự do và hạnh phúc, giải thoát trong cuộc sống!

Mát dịu
 Điềm đạm, Tự tin

Yêu thương là làm đầy mọi thành tựu ở vòng số 1 và 2!

       Chấp nhận - Tôn trọng - Tin tưởng

Tập trung vào lý do và chứng cứ để lấp liếm.

                Họ luôn bất an, hấp tấp vội vàng, mãi lăng xăng với vòng ngoài
        chỉ để che đậy sự thật bên trong, không điềm tĩnh, dễ mất kiểm soát,
   hay cáu kỉnh khó chịu, luôn kháng cự, cộc cằn và hung dữ, họ mất

       Nóng giận là biểu hiện của một tâm trí yếu đuối,
    trí tuệ bất lực, trái tim bất an trước những tình huống:
được mất, thành bại, khen chê, tôn trọng và xúc phạm...

tối tăm và nặng nề...

Biểu hiện: Không tự lập, luôn dựa dẫm, lệ thuộc, đeo bám, làm kẻ nô lệ xin ăn rất đáng thương,
trao đi cái gì đó chỉ để nhận lại, luyến tiếc, luyến ái, trói buộc, mong muốn nắm giữ và sở hữu...

Cái tôi luôn hướng tâm trí chạy ra bên ngoài để tìm cầu, vay mượn và khỏa lấp tạm thời.

 Nhầm lẫn tôi chính là cơ thể, và yêu nhầm cỗ xe!
  Thế nên cái tôi lợi dụng cơ thể, các giác quan và
    tâm trí để nó thưởng thức và thỏa mãn dục vọng.

 Cái tôi luôn tìm cách chinh phục người khác,
  kiểm soát người khác để thỏa mãn ham muốn
  vị kỷ hẹp hòi và chiến thắng ảo tưởng của nó...,
  Thanh gươm Sắc dục giết chết vẻ đẹp linh hồn,
  phá hủy đức hạnh và ánh sáng của linh hồn,
  ngăn cản sự kết nối giữa linh hồn với NGUỒN!

Suy nghĩ, cảm xúc, ánh nhìn, đôi tai, lời nói,
 hành vi và hành động luôn bị thu hút và luôn
hướng về những thú vui giác quan của cơ thể.

cố chấp, cứng đầu, luồn lách, trốn chạy,
         trái tim khô héo và xa cách...

thích dạy dỗ, thích nói về thành công và sở trường của mình,

    Họ luôn gồng mình để thể hiện và đè nén để che đậy yếu
          kém sợ hãi, sống giả tạo nên trái tim chai lì vô cảm,

Cái Tôi

Cái Tôi

Coi thường bản thân, chà đạp chính mình.

      Họ luôn phóng chiếu, trách móc, đổ lỗi cho gương soi và
rất giỏi trong việc đưa ra lý do chứng cứ để bao biện cho cái tôi!

       Họ là trung tâm, vị trí số một, là người rất quan trọng, họ luôn đặt
  bản thân mình trên người khác bằng cách nhìn vào và nắm giữ yếu kém
và sai lầm của người khác để chứng minh rằng: tôi tốt, tôi giỏi và tôi đúng!

              Họ tô vẽ lên một con người đẹp nhưng
       không thật bên ngoài bằng hệ giá trị bên ngoài,
 và họ giới thiệu với mọi người về con người ẢO đó!

Họ luôn so sánh, ganh tỵ đố kỵ, phán xét, phân biệt, chia rẽ, tính bầy đàn!

       Họ thể hiện quyền lực ảo bằng cách: Ra lệnh, áp đặt, kiểm soát và
    thao túng người khác! Cái tôi ma quỷ sẽ đạp đổ, ghét bỏ - xa lánh,
chống đối thù địch nếu ham muốn của nó không được thỏa mãn!

nói xấu người khác sau lưng, họ là hiện thân của sự tiêu cực

Chìm đắm trong tội lỗi
Nặng Nề!

    Bản chất linh hồn vốn đầy đủ cả tính nam lẫn
 tính nữ, linh hồn rất muốn gần gũi và hợp nhất với
tâm trí để tâm trí được trải nghiệm tình yêu thương,
sự ngọt ngào, ấm áp, chở che, an toàn, hạnh phúc...

     Linh hồn rất muốn cởi sạch và lột trần mọi sự
   trói buộc của vòng số 3 để tâm trí được tự do hoàn
 toàn (trần trụi), trải nghiệm yêu thương đích thực và
niềm hạnh phúc hân hoan an lạc... Thế nhưng cái tôi
  lại mang cỗ xe cơ thể ra để thay thế và thỏa mãn...

     Cái tôi chỉ muốn kiểm soát nắm giữ, ôm vào và sở hữu...,
 khi những ham muốn và kỳ vọng không đạt được như

       mong đợi thì cái tôi sẽ thất vọng, phản ứng, sẽ khó chịu,
 bực tức, cáu gắt, giận dữ, xa lánh, ghét bỏ, đạp đổ và thù hận...

khả năng lắng xuống để nghe và thấu hiểu, cân nhắc, lựa chọn và ra quyết
  định một cách chính xác! Họ cứng nhắc và khó khăn trong mọi việc.

Cái Tôi cao ngạo luôn so sánh, áp đặt, yêu cầu và đòi hỏi người
 khác (gương soi) làm thay cho nó, nó có thể làm sai nhưng
    người khác thì không! Nếu ai làm sai nó sẽ phản ứng

 và trao đi năng lượng rất thấp thông qua thái độ,
 cảm xúc, ánh nhìn, lời nói và hành động như

một sự nguyền rủa đối với gương soi.

Ngọn lửa giận dữ sẽ đốt cháy
tình yêu thương, nhân
cách và thành tựu!

Cái tôi tạo ra sự nhầm lẫn về "Tôi" và "của Tôi" không thật ở bên ngoài, rồi nó cố
công nắm giữ, mong muốn sở hữu và chinh phục - ràng buộc không chịu buông ra...

Khi cái tôi nắm quyền trị vì thì tâm trí trở nên thiếu hụt!
   Ham muốn sinh ra từ sự thiếu hụt những giá trị và thành

tựu ở bên trong! Khi bên trong thiếu hụt thành tựu gì thì
   cái tôi sẽ lôi tâm trí lao ra bên ngoài để tìm cầu khỏa lấp!

Có rất nhiều loại ham muốn, từ thô đến tinh tế, từ con người đến
  vật chất, tên tuổi, danh tiếng, địa vị và quyền lực ảo trong tâm linh...

Biểu hiện: Động cơ và toan tính, mong cầu kỳ vọng! Tâm trí bị hấp dẫn -
   lôi kéo - thu hút và dính chặt về phía đó, khi đã đạt được ham muốn thì
        cái tôi sẽ có niềm hạnh phúc say sưa tạm thời, rồi sinh ra bất an sợ hãi...
              Bản tính vị kỷ, hẹp hòi, thu vén, xấu xa, luôn bất chấp đúng sai, phớt lờ

người khác. Mục đích của cái tôi là đạt được thỏa mãn ham muốn cá
     nhân nên nó chỉ muốn được yên ổn trong vùng an toàn nhỏ hẹp.

Cuộc đời luôn hiện hữu cảm giác thiếu thốn - mong cầu!

Họ dễ thất vọng, nản lòng, họ không có sự hài
     lòng đối với bản thân và người khác!

Cuộc sống đầy trắc trở,

Khổ Đau!
   Đánh mất lòng tự trọng của chính mình nên rất yếu đuối, không có sức mạnh, đánh mất tự chủ nên
cứ bồn chồn lo lắng, bất an dao động và sợ hãi. Luôn chối bỏ, hắt hủi và tàn nhẫn đối với chính bản thân
mình, nên có cảm giác thất vọng khi mong muốn không được đáp ứng, sinh ra tự ti và mặc cảm vì nghĩ
rằng mình không có giá trị, mình không xứng đáng, mình không được yêu thương trân trọng và bị bỏ rơi.

Bất An!

Ví dụ: Thiếu lòng tự trọng thì sẽ mong cầu người khác tôn trọng!

Ánh Sáng!

Tối Tăm!

Luẩn quẩn trong ma trận!

Họ làm phục vụ là để kiếm danh tiếng, sự chú ý, công nhận, khen ngợi...

Lãnh thổ, Quốc gia...,
   thuộc vòng số 3

thánh thiện - thiêng liêng!

Tự do - Thánh thiện - Rạng ngời!

Tù ngục ma quỷ - Tàn nhẫn với chính mình và người khác!

Đống tro tàn!

Vô Hạn!

Hành hạ bản thân, chà đạp nhân cách và danh dự!

Vở kịch
Gương soi
Vai diễn

Sân khấu

Tinh tếLữ khách

    Người soi sáng
 dẫn đường cho tâm trí

     Nhận ra bản thân mình vốn là,
  nhận ra Người Cha Tối cao của mình,
nhận ra Bức tranh tổng thể của Tạo hóa!

   Thấu hiểu Thuộc về

Yếu đuối và Cô độc

  Cái tôi tự ti là tội lỗi rất lớn và còn nguy hiểm
  hơn cả cái tôi cao ngạo, bởi vì nó ngăn cản và
   chối bỏ vẻ đẹp, đức hạnh, sức mạnh, phẩm chất
   cao quý của lòng tự trọng nguyên thủy, nó tìm đủ
    mọi lý do để khước từ thành tựu! Nên luôn so sánh!

Tình yêu hữu hạn của cơ thể chỉ dành cho một vài người - khi cái tôi được thỏa mãn, sự vô hạn biến mất!

Là yêu quý tất cả mọi linh hồn anh em như nhau, tình yêu vô hạn!

Tự do Sáng nhẹ

  Ngang bằng gần gũi

 Họ sợ cảm giác thất bại, sợ mình không có giá trị, sợ chê bai -
sỉ nhục và coi thường, sợ bị bỏ rơi không được chào đón...,

Rất thông minh về vòng số 3
Về vòng số 1 và 2

  Rất hung dữ, Bất chấp
       Đạp đổ!

Rất hân hoan!

Đặt đúng lại cái đã sai!
        Hân hoan an lạc ngọt ngào
     Niềm vui siêu giác quan vô hạn

     Hình thể Hoàn hảo

Thẩm Quyền
  Tự trị - Kiểm soát thật

Thanh Khiết

       Thẩm quyền

          Tự trọng

Trí tuệ thật là vô minh với vòng số 3!

Sắc dục thật là Tự do, cao quý,

Giận dữ thật chính là ngọn lửa trí tuệ
   và thiền định thiêu đốt sạch sẽ
     vòng số 3 chỉ còn lại sự:

Gắn kết thật, sở hữu luyến ái và yêu thương thật chính là vẻ đẹp!

Ham muốn thật là làm đầy vòng số 1 và 2

Cao ngạo thật là Lòng tự trọng thanh khiết

Sức mạnh của Chân lý sự thật (Sức mạnh thanh khiết)
 có năng lực hủy diệt thế giới vô minh và tội lỗi!

Sức mạnh Chấp nhận, Trung thực, Trong sạch thanh khiết!

Sức mạnh kiên nhẫn, can đảm, quyết tâm, quyết liệt
không thỏa hiệp với yếu kém và lỗi lầm của cái tôi!

Sức mạnh của lòng Nhân từ trắc ẩn - Yêu thương vị tha!

Sức mạnh Hướng nội và Phân định! Sức mạnh ra quyết định
 và buông bỏ! Sức mạnh khoan dung và Sức mạnh đối mặt!
  Sức mạnh Điều chỉnh Dung chứa và Sức mạnh Hợp tác!

Sức mạnh lắng nghe không phán xét! Sức mạnh Tôn trọng!

   Sức mạnh Tách rời và quan sát khách quan!

Sợ hãi thật chính là Sức mạnh!
  Sức mạnh đối diện với cái tôi ma quỷ!

Chỉ nhìn thấy gương soi và tình huống ở bên ngoài!
Trí năng hướng ngoại tìm cầu, rất sắc bén và giỏi nhìn
thấy người khác, nhưng không nhìn thấy bản thân mình!

 Trí năng muốn biết hết mọi thứ, tìm hiểu và học đủ mọi thứ bên
ngoài..., sự hiểu biết này chỉ là kho rác và là gánh nặng cho tâm trí mà
thôi, trí năng không nhìn thấy chính mình để tháo gỡ cho mình, thế nên,
cái tôi rất muốn đi tháo gỡ, dạy dỗ, thúc ép và kiểm soát người khác!

Cái tôi sử dụng trí năng thông minh để lừa mình và lừa người khác...,
nó rất giỏi luồn lách và bao biện để che đậy sự vô minh và trói buộc!

Trí năng thông minh lanh lợi bị cái tôi hướng đến việc này rồi nhảy
qua việc nọ, nhảy hết cành này đến nhánh khác, tìm hết người này

đến người khác..., để đánh lừa bản thân và mọi người thông qua
những thành tựu và niềm hạnh phúc tạm bợ ở bên ngoài!

Cái tôi sử dụng sự thông minh lươn lẹo để trói buộc linh hồn
trong ma trận của nó, trói mình và trói người trong khổ đau!

Trí năng hạn hẹp nhìn cái gì cũng trở nên méo mó...
Lười biếng, bất cẩn và cẩu thả..., thiếu hụt!


	Sheets and Views
	Model


