Bai 4: So d6 7 budc chuyén hda - Bién séi da trd thanh kim cuong chau ngoc

Phuong phap 1anh dao ban than tir bén trong, giai quyét mau thuan xung dot, hai hoa tang thire, tu do giai thoat!
Phuong phap chuyén héa hiru hinh (hinh dang, khudn mit...) trd thanh vé hinh! Chuyén héa ¥ thirc co thé thanh ¥ thirc linh hon!
Phuong phap chuyén sy hwéng ngoai dé tim cau, sira doi, day do, mau thuan, chién dau... tré thanh hwéng ndi dé chuyén hoa chinh minh!

Vo Kkich vo han cua Tao hoa von thong tue va hoan hao

. Luat an dinh ctia Tao hdéa von cong bang va chinh xac tuyét doi véi tat ca moi linh hon

ChaVoHan o«
Up(2)=B4+B5

Vo kich an chua ich lgi va ¥ nghia trong moi thur ké ca thir nhin c6 vé bat loi

Nhan tr ngot ngao va nhan duc an nhan
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GUONG SOI 3 Cap do guong soi va 3 cap do phong chieu

Guong soi tuong lai - Phan chiéu sy hoan hao

Guong so1 hign ta1 - Phan chi€u hién tai

Guong soi qua khtr - Phan chiéu qua khtr
Con Vo Hinh-

- Vsl2o . Bén trong chung ta co cai gi thi bén ngoai s€ c6 guong soi1 tuong ung!
o VS3 o Guong so1 chinh la da thu vang! Khi vang sach thi da xong viec!
RN _ Sau do, da s€ tu cui dau truede vang va tu chu én hoa thanh vang!
In(1)=B1+ B2+ B3 B7 Out (3) = B6 - ’ -

Buéc 0: Tham quyen tw tri - La Vua! Pong cau giao hay bat siéu cong tic - Full Stop - Pat dau cham hét (Tiat) doi voi suy nghi on 2o xdo dong & vong
s0 3 trong 1 gidy! Y thirc mang tAm tri va tri tué vé hop nhat véi Linh hon (Vua) & gitra hong tdm vong so 1 (La budc quan trong nhat trong chuyén hoa)! La vua
0 BO Dong that chat - nam that chat - tri vi, kiém soat va cé quyén lwe doi vai tAm tri that su... Cam nhan su ¢6 mit tron ven cua mot vi Vua trong tung ho1 tho
tinh thirc... Cam nhan hoi thé, cam xuc, co thé on dinh virng vang va nhe nhom thong suot, tAm tri Véng lang - tri tu¢ sang to, sirc manh tr1 vi cua su tinh lang lan
tda cho toan bo Vuong quoc bén trong! La Vua & that yén trén Ngai - giita hong tdm vong so 1 - ¢ trén dinh Kim tu thap, 1a cham diém, hat giong, vuot thoat, roi
dua ra ménh lénh thiét triéu doi véi 3 vi té twong la: Tam tri - Tri tu€ - Tang thuc, va 3 than dan 1a: Mat - Tai - Mieng - Mu1 - Than... La Vua ra Ieénh va goi ten...

Buéc 1: Goi tén! Néu gwong soi phan chiéu vong so 3 thi goi tén bénh ay ra! Néu guwong soi twong lai phan chiéu Pham chat vong so6 1 va 2 thi goi tén Pham chat ay ra!
Nhin vao guong soi dé thay su phan chiéu cua chinh ban than minh hién hién rd nét trén guong! Moi thit von & bén trong minh! Bén ngoai chi 1a guong soi - von trung tinh! Thé
nén, cai chiing ta nhin thay & guong soi, nghe vé guong soi, suy nghi ctr Iém nhém vé guong soi, ndi vé guong soi: Tir hanh vi, 101 ndi, anh nhin, ctr chi hanh dong va nhitng moi
quan h¢ cua guong so1 ma CHAM vao chung ta thi dl’mg cai d6 dang c6 mit bén trong ching ta (Ké ca tot dep ¢ vong so 1 va 2 hay xau xa & ngoai vong so 3). Moi loai bénh &
Vong 0 3 mang mot dang ning luong riéng, thé nén, can phai goi dung tén bénh dé cho dung thudc, mdi chira lanh bénh! Vi du toi nhin thay ngudi A "khong trung thuc" nén toi
rat ghét ngudi A, t6i muon tranh xa ngudi A, toi chi yéu thich va muon gan olil1 vO1 nguo1 B vi Ilgu’()’l B "trung thuc"! Vay ban chat ctia yéu thich va ghét bo & day 1a gi? La linh
hon ghét bd va muon tranh xa sy "Khong trung thuc" cua cai toi 6 Vong s0 3, nghia 1a linh hon rat yéu quy va muon gan gili dirc hanh "trung thuc" & vong so 1, 2 cia minh! Chtr
khong phai linh hon ghét bé nguoi A (Guong soi qua khir), va muon gan giii va yéu quy nam giit voi ngudi B (Guong soi trong lai). Khong phai hinh tudng con nguo1 bén ngoai!
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Bén trén chi 1a 1 cdp vi du vé "Trung thuc va Khong trung thuc"! Tuong tu, chiing ta phai goi tén ting cip doi xtrng nhau giita vong s6 3 vdi vong so 1 va 2 dé triét tiéu 1an nhau!

Buéc 2: Poi tén! Doi tén nguoi A (gwong soi) trd thanh yéu kém "khong trung thue" & vong so6 3 ciia ho, thi khuon mit - hinh dang - hanh vi - 16i néi - viéc 1am ctia nguoi A
(hitu hinh - hinh tudng bén ngoai) tré thanh yéu kém "khong trung thuc" ctia ho (né thuc ra 1a tinh cach - vo hinh & bén trong), nghia 1a khuoén mit - hanh vi - 161 néi - viéc 1am
ciia ngudi A bién mat, chi con lai cai tdi khong trung thuc ma théi! Pay 1a budc vo cung quan trong dé chuyén hinh tuéng hitu hinh trd thanh vo hinh, dé tim tri khong bi Cai toi
khién cho né mac ket vao hinh tuéng bén ngoai nita! Tiép theo, d6i tén cai to6i "Khoéng trung thue" ¢ vong s6 3 clia guong soi A trd thanh "khéng trung thue" ¢ vong so6 3 cia
chinh minh, minh mdi 1a ngudi khong trung thuc va sy khong trung thuc ciia minh duge phan chiéu 1én guong soi A ma thoi! Khi doi tén yéu kém cua Guong soi A tré thanh tén
yeéu kém cta chinh minh thi sy huéng ngoai (tdm tri ¢t 1ém nhém vé guong soi, tri ning thi bao bién va do6 161) sé tu khac tro thanh hudng noi! Lic nay, can nhat 1a stc manh trung
thuc voi chinh ban than minh va sttc manh chap nhan ban thin minh hoan toan mdi co6 thé budc vao con dudng chuyén hda ndi tim (chuyén vong so 3 vao vong so 1 va 2).

Buéc 3: Hwong ndi! Bat cong tac ngwoc vao trong vong so 1 va 2! Khi di goi diing tén bénh "Khong trung thuc" & vong so 3 cua chinh minh roi thi budc tiép theo 1a bat cong
tac d0i xtrng nguoc chiéu vao pham chat "Trung thuc" & trong vong so 1 va 2 ctia minh dé né triét tiéu 1an nhau va chuyén hoa su "Khong trung thuc" ctia chinh minh trong ¥ thic -
trong nhan thtc - trong tam nhin - trong suy nghi - trong cam xuc va thai do - trong hanh vi 161 ndi va viéc 1am - trong moi moi quan hé... Minh song véi gia tri trung thuc tir trong
ra ngodi nhat quan nhu viy! Néu B1,B2,B3 da tim ra bénh va cho ding thuoc (di liét ké ra hét tir trwée), thi khi thién thiéu dot chi tap trung vao thuoc 1a B0, B4, B5, B6!

Buéc 4: Huéng thwong! Bat cong tac 1én trén cam chit tAm tri vao NGUON! Manmanabhav - Dang ndp tAm tri va tri tué cho Nguon Vo Han! Su két noi huéng thuong véoi Vo
han xay ra vdi chi 1 suy nghi manh mé& - thong qua sitc manh tap trung tAm tri va tri tué dé két noi linh hon véi Linh hon Toi cao va tham hut pham hanh "Trung thuc"! Khi trai tim
trung thuc va chan thanh thi kho bau Trung thuc s&€ mé bung cira ra va su két noi tu dong xay ra! Nhu dién thoai cam sac vao Nguon dién vay! Luc nay tdm tri chi nam gitt 1 suy
nghi duy nhat 1a "Trung thuc" va thuong thire, cho du cai toi hoidc guong soi ¢ rung lac hay xen ngang dé 16i kéo thi tdm tri van vitng vang véi mot suy nghi duy nhat "Trung thuc"
dé bién pham chat trung thuc tré thanh Strc manh trung thuc! Pé lam day 1 pham chat & vong so6 1 thi tAm tri can tham hit va lam day cac gia tri twong tng & vong so 2!

Buéc 5: Dong chay Vo han! Khi su két noi véi NGUON xay ra, thi dong chay anh sang va strc manh tir Nguon V6 Han s& chay qua Linh hon - roi chay qua Tam tri - chay qua Tri
tué - chay qua Tang thirc - chay qua Co thé tinh té - chay qua Co thé vat Iy nhu mot dong chay va ¥ thirc lan toa rong dan ra... Cang thién sau voi NGUON thi Tru anh sang va stc
manh s& cang manh va dé dang thiéu dot ganh ning nghiép luc "khong trung thuc"... roi Thién yéu thuong: nhu mdt ngudi me 6m lay yéu kém "khong trung thuc" dé chira lanh va
dudng nuo1 dura tre tam tri bi ton thuong! Thién du 1au va du sau dé Cuc pin cua linh hon duoc tich Ity va sac dﬁy phém chat "Trung thuc" - Lam cho trai1 tim va tam tri manh m¢
va lanh 1dn! Lac nay, khi ning luong vong so 3 da dot sach thi bén trong tu dong Léch Tang (Nhan tir, tu do va hanh phuc)!

Buéc 6: Phuc vu Vi tha - An nhan the giéi! Véi long biét on guong soi dd gitp minh dat dugc rat nhiéu thanh tuu! Trong hinh thé linh hon To tién! Hinh thé cham diém anh
sang - Ngon Hai Piang rong 16n! Vi Vua du day vién man, vdi thai 36 Bang quan vo han! Linh hon lan tda song anh sang rung ddng thanh khiét, binh an va sirc manh, yéu thuong
vi tha..., cho tat ca moi linh hon va nhat 1a véi cac guong soi phi bang (dap bd) vong so 3 cho minh, gitip minh chuyén hoa thanh gia tai vo gia & vong so 1 va 2, va cang trao ting
cang hanh phtc va du day!

(L{ic nay, véi trang thai "vé thé xac va cham diém", thi chung ta mudn & vao bat ¢t hinh thé tinh té nao ciing duoc, hay muon di dén thé gidi tinh té va thé gidi v hinh déu duoc,
hoic mudn trai nghiem moi quan h¢€ nao voi1 NGUON hay loa1 thanh tyu nao thi cting rat dé dang!)

Buwéc 7: Hoi dap thong qua hanh dong - Buwéc vao trong doi song thwe te! Song & Budc 0, roi méi di vao truong hanh dong dé 1lam moi viée tir bé dén 16n déu 1am trén nén tang
oia tri pham chat va strc manh cua vong so 1 va 2, va phuc vu, va chi ddng muon guong soi dé tu kiém tra lai chinh minh xem con CHAM nita khéng hay dd LECH TANG? Néu

H'

con CHAM thi tiép tuc 1am lai Budc 0 dén Budc 7! Néu Léch Tang thi khi do "bai hoc 1a cia riéng guong soi - vé Kich sé gitip gwong soi hoc va thi

(Véi bai ban séng thi khong lam B1,2,3, chi ¢ B0,B4,B5 dé lam sach nang lwong VS3 va trao lai séng anh sang sicc manh ¢ B6) Bai 4 -01
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